
24 сентября / 2026

The St. Regis Никольская

Москва / ул. Никольская, 12

расписание Конференции

The Art  
of Longevity
Осенняя глава

Код эстетического долголетия: 
здоровье, красота, индивидуальность



Расписание
9:20 – 9:30 Приветственный кофе-брейк, сбор гостей и участников конференции

Блок I Модератор:  Табеева Камиля Искандеровна

Фундамент здорового долголетия»: 

(Гормоны, воспаление, метаболизм) 

9:30 – 10:00 
Открытие: «Эстетическая превентивная медицина 2026: от метаболизма к эстетике»
Dr. Charles (Chaim) Haber Specialist in Internal Medicine and Senior Physician at the Sheba 

Longevity Centre (Israel)

10:00 – 10:15
«Эндокринология здорового старения: гормоны, инсулинорезистентность 
и управление биологическим возрастом»
Табеева Камиля Искандеровна к.м.н., врач-эндокринолог, эксперт по превентивной и anti-age 

медицине клиники «Европейский медицинский центр»,  
Заведующая кафедрой эндокринологии в Медицинской Школе ЕМС

10:20 – 10:35
«Гормональная заместительная терапия – окно возможностей и современные 
подходы к назначению»
Логинова Ольга Николаевна к.м.н., врач акушер-гинеколог клиники


«Европейский медицинский центр» 

10:40 – 10:55
«Современные тренды эстетической гинекологии:  
от малоинвазивности к результату»
Чархифалакян Аревик Вачагановна к.м.н., врач акушер-гинеколог, онкогинеколог,  

Руководитель Клиники гинекологии и онкогинекологии

«Европейский медицинский центр»

11:00 – 11:15
«Мужское здоровье: мифы и реальность»
Абдуллин Искандер Ильфакович к.м.н., Президент Ассоциации Молодых Урологов России (АМУР), 

врач-андролог, онкоуролог, уролог, клиника «Европейский 
Медицинский центр» 

11:20 – 11:35
«Качество кожи без иллюзий: влияние гормонов, микробиоты и качества жизни»
Багненко Елена Сергеевна д.м.н., дерматолог, врач-косметолог

11:40 – 12:30 Перерыв на кофе-брейк и мастер-классы

11:40 – 12:20 Мастер – класс по оценке микробиоты, зал Врубель

11:40 – 12:30 Мастер – класс «Кожа – лицо здоровья», зал Шагал



Расписание

Блок II Модератор:  Аль-Абед Динара Асхатовна

«Хроническое 
воспаление и дисбиоз»

12:30 – 12:40
«Диагностика микробиоты: новый взгляд на метод оценки биоразнообразия: 
клиническая интерпретация отчета, практический кейс для врачей»
Цветикова Софья Андреевна к.б.н., руководитель направления микробиологии  

в АО "Новабиом", преподаватель и научный сотрудник в ФГАУ 
ВО "Национальный исследовательский университет ИТМО"  
(г. Санкт-Петербург)

12:40 – 12:55
«Пародонтит как фактор системного воспаления: биологические 
механизмы связи локального очага воспаления в полости рта  
с системной бактериемией. Превентивный протокол»
Аль-Абед Динара Асхатовна врач стоматолог-хирург, пародонтолог отделения  

стоматологии клиники «Европейский медицинский центр».

Международный лектор швейцарской академии I-Top

13:00 – 13:15
«Микробиота кишечника – важность биологического разнообразия» 
Федосьина Екатерина Александровна к.м.н., врач-гастроэнтеролог, гепатолог клиники  

«Европейский медицинский центр»

13:20 – 14:00
Круглый стол «Галитоз - психосоциальная проблема и маркер «скрытой 
патологии» у здоровых людей»
Романова Ольга Николаевна 
(лор-патология)

к.м.н., врач-оториноларинголог, оториноларинголог-хирург 
клиники «Европейский медицинский центр»,

Аль-Абед Динара (оральные проблемы), Федосьина Екатерина (СИБР),  
Табеева Камиля (Витамины), (псевдогалитоз и психология восприятия, схема маршрутизации)

14:00 – 15:00
Перерыв на кофе-брейк и станции WORKSHOP
Мастер-класс по индивидуальному уходу  I-Top 



Расписание

Блок III Модератор: Безымянный Алексей Сергеевич

«Эстетика»  
(Стоматология, косметология и хирургия)

15:00 – 15:15
«Улыбка как маркер возраста: от эстетико-функциональной реабилитации  
к качеству жизни»
Чикунов Сергей Олегович д.м.н., профессор, владелец клиники «Арт Ораль Сергей Чикунов»

15:20 – 15:35
«Цифровые методики диагностики и профилактики заболеваний ВНЧС»
Тиритиелло Стефано врач-стоматолог-ортопед, гнатолог клиники


«Европейский медицинский центр»

15:40 – 15:55
«Роль функции зубочелюстной системы в формировании эстетики»
Сюткина Евгения Сергеевна к.м.н., врач высшей категории, стоматолог-ортодонт клиники 

«Европейский медицинский центр»

16:00 – 16:15
«Кожа – зеркало метаболизма. Что действительно работает до появления 
возрастных изменений»
Ходневич Яна Вячеславовна к.м.н., врач-дерматовенеролог, дерматолог, косметолог клиники 

«Европейский медицинский центр»

16:20 – 16:35
«Секреты обследования пациента и выявлений показаний к превентивной 
пластической хирургии»
Пшениснов Кирилл Кириллович врач пластический хирург клиники


«Европейский медицинский центр»

16:40 – 16:55
«Современная концепция хирургического anti-age: булхорн, эндоскопический 
лифтинг и пластика нижних век»
Кольченко Степан врач пластический хирург клиники «Европейский медицинский центр»

17:00 – 17:10
Закрытие конференции


