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Конференция  

«Гиперпаратиреоз и остеопороз 2026: где мы ошибаемся?» 
 

Место проведения: г. Москва, ул. Щепкина, д. 35. Конференц-зал  
 

 

22 Октября 2026 год 
 

15:00 – 15:05 Открытие конференции и вступительное слово                                                                                                                                        Табеева К.И. 

15:05 – 15:50 Гиперпаратиреоз: новые вызовы 

«Первичный гиперпаратиреоз: болезнь камней или болезнь костей?» 

Вопросы: 

 почему мы продолжаем пропускать нормокальциемический 

гиперпаратиреоз; 

 современные диагностические критерии; 

 кого оперировать сегодня; 

 бессимптомный пациент — действительно ли бессимптомный? 

 «Нормокальциемический гиперпаратиреоз: диагноз или лабораторный 

феномен?» 

Вопросы: 

 критерии постановки диагноза; 

 роль витамина D; 

 ошибки интерпретации ПТГ. 

Урбанова К.А. 

16:00 – 16:20 Визуализация паращитовидных желез Жушева Н.Ю. & 

Москалец Э.Р. 

16:20 – 16:40 Послеоперационный гипопаратиреоз: новые возможности лечения. 

Вопросы:  

 когда кальция и альфакальцидола уже недостаточно; 

 рекомбинантный ПТГ; 

 контроль качества жизни пациентов. 

Лектор уточняется 

16:40 – 17:00 Перерыв  

17:00 – 17:20 Лучевая диагностика – особенности и возможности рентгеновской 

остеоденситометрии. 

Лектор уточняется 

17:20 – 17:50  Сложные вопросы лечения остеопороза – неутешительная статистика. 

«Остеопороз при нормальной МПК: почему DXA перестала быть 

достаточной?»   

«FRAX недооценивает риск: кого мы пропускаем?» 

Вопросы:  

 TBS; 

 качество костной ткани; 

 саркопения; 

 трабекулярная структура; 

 переломы при остеопении. 

 диабет 2 типа; 

 гиперпаратиреоз; 

Яцишина О. Н. 
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 глюкокортикоиды; 

 ранняя менопауза; 

 «Лекарственные каникулы: когда они действительно нужны?» 

Вопросы:  

 бисфосфонаты; 

 деносумаб; 

 синдром отмены; 

 повторные переломы после прекращения терапии (пролиа) 

17:50 – 18:15 Эра анаболической терапии: кому пора уходить от бисфосфонатов? 

Вопросы:  

 терипаратид; 

 ромосозумаб; «Ромосозумаб: революция или переоценённые ожидания?» 

 последовательная терапия; 

 кому начинать лечение именно с анаболиков. 

 Как на это решиться 

Вопросы:  

 быстрый прирост костной массы; 

 снижение риска переломов. 

 стоимость; 

 кардиоваскулярные риски; 

 ограничения применения. 

Русс И.С. 

Междисциплинарный взгляд 

18:20 – 18:50 Стоматологи – взгляд стоматолога на антирезорбтивную. Басин Е.М. 

18:50 – 19:10 Пациент после низкоэнергетического перелома: окно возможностей, которое 

мы теряем.  

Перелом бедра как эндокринологическая катастрофа. 

Вопросы: 

 кто должен начать лечение; 

 сроки назначения терапии; 

 взаимодействие травматолога и эндокринолога. 

 смертность; 

 реабилитация; 

 вторичная профилактика 

Лектор уточняется 

19:10 -19:30 Дискуссия. Ответы на вопросы. Завершение конференции.                                                 
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ЛЕКТОРЫ: 

 

Табеева Камиля Искандеровна 

к.м.н., врач эндокринолог, эксперт по превентивной и anti-age медицине в клинике «Европейский медицинский 

центр», Заведующая кафедрой эндокринологии в Медицинской Школе ЕМС 

Урбанова Ксения Александровна 

Эксперт Клиники превентивной и антивозрастной медицины, врач-эндикринолог, врач-терапевт в клинике 

«Европейский медицинский центр» 

Жушева Наталья Юрьевна 

Врач УЗ-диагностики в клинике «Европейский медицинский центр» 

Москалец Элина Рашидовна 

Врач-радиолог в клинике «Европейский медицинский центр» 

Яцишина Ольга Николаевна 

к.м.н., врач высшей категории, врач-эндикринолог в клинике «Европейский медицинский центр» 

Русс Ирина Сергеевна 

Руководитель Центра диагностики и лечения остеопороза, эксперт Клиники превентивной и антивозрастной 

медицины, врач-эндокринолог, врач-диетолог в клинике «Европейский медицинский центр» 

Басин Евгений Михайлович 

д.м.н., стоматолог, стоматолог-хирург, челюстно-лицевой хирург в клинике «Европейский медицинский центр». 

Член Ассоциации AO, EACMFS. Член Московской секции челюстно-лицевых хирургов и хирургов стоматологов. 

Профессор на кафедре онкологии и пластической хирургии Академии постдипломного образования ФГБУ ФНКЦ 

ФМБА России и в Московском филиале «Медицинского университета «РЕАВИЗ». 
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