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Конференция   

«Актуальные вопросы лечения ожирения» 
 

Место проведения:  
г. Москва, ул. Щепкина, д. 35, конференц-зал, «Европейский Медицинский Центр» 

Ссылка на онлайн: https://my.mts-link.ru/j/24124614/4372378532  
 

16 Октября 2025 год |  I день 
 

16:00 – 16:30 
Нутритивный статус пациента с ожирением – что важно исследовать  

Лектор: Островская Елена Владимировна 

16:30 – 17:00 
Ожирение – решать проблему, а не наблюдать  

Лектор: Альтшулер Натаван Эльшад 

17:00 – 17:30 
Ожирение и нарушения сна – невролог    

Лектор: Щелухин Александр Андреевич 

17:30 – 18:00 
Когнитивные нарушения и избыточный вес 

Лектор: Гольдберг Надежда Алексеевна  

18:00 – 18:30 
Микробиота кишечника и ожирение  

Лектор: Табеева Камиля Искандеровна 
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Конференция   

«Актуальные вопросы лечения ожирения» 
 

17 Октября 2025 год |  II день 
 

15:00 – 15:30 
Ожирение и андрогендефицит. Особенности ведения пациентов. 

Лектор: Мсхалая Георгий Жиулиевич 

15:30 – 16:00 
Лечение ожирения – взгляд кардиолога 

Лектор: Сонгуров Рашид Нурипашаевич 

16:00 – 16:30 
Плейотропные эффекты агонистов ГПП1 

Лектор: Табеева Камиля Искандеровна 

16:30 – 17:00 
Терапия агонистами ГПП 1  - частые побочные эффекты, НЖБП   

Лектор: Федосьина Екатерина Александровна 

17:00 – 17:30 
Терапия агонистами ГПП1 – наблюдения врача ультразвуковиста  

Лектор: Жушева Наталья Юрьевна 

17:30 – 18:00 
Гиперферментемия при терапии агонистами ГПП 1 

Лектор: Каневская Светлана Сергеевна 
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Лекторы: 
 

 

 

Альтшулер Натаван 

Эльшад 

к.м.н., Врач-эндокринолог 

в в клинике «Европейский 

Медицинский Центр»  

Островская Елена 

Владимировна 

Врач-Эндокринолог, Эксперт по 

превентивной и anti-age медицине 

в клинике «Европейский 

Медицинский Центр» 

 

Гольдберг Надежда 

Алексеевна 

к.м.н., Врач-Невролог в 

клинике «Европейский 

Медицинский Центр» 

 Сонгуров Рашид 

Нурипашаевич 

Врач функциональной 

диагностики, Врач-Кардиолог в 

клинике «Европейский 

Медицинский Центр» 

 

Жушева Наталья 

Юрьевна 

Врач УЗ-диагностики в 

клинике «Европейский 

Медицинский Центр» 

 Табеева Камиля Искандеровна 

к.м.н., Эксперт по превентивной 

и anti-age медицине. 

Руководитель проекта «Женский 

доктор» в клинике «Европейский 

Медицинский Центр» 

 

Каневская Светлана 

Сергеевна 

д.м.н., Профессор, Врач-

Терапевт,Гастроэнтеролог, 

Руководитель клиники 

внутренних болезней в 

клинике «Европейский 

Медицинский Центр» 

 Федосьина Екатерина 

Александровна 

к.м.н., Врач-Гастроэнтеролог, 

Гепатолог в клинике 

«Европейский Медицинский 

Центр» 

 

Мсхалая Георгий 

Жиулиевич 

Врач-Андролог, 

Эндокринолог, Эксперт по 

превентивной и anti-age 

медицине в клинике 

«Европейский 

Медицинский Центр»  

 Щелухин Александр Андреевич 

Врач-Невролог, Врач 

функциональной диагностики в 

клинике «Европейский 

Медицинский Центр» 
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