
 

 

  

27 Марта 2026г. 

     16:30 – 17:30 

Почему возвращается вес. 

Удержание достигнутого результата после снижения веса — одна из 

самых сложных и болезненных тем. На вебинаре мы детально разберем 

физиологические и метаболические причины возврата веса и, главное, 

обсудим эффективные стратегии, как этого избежать. 

 

    ЛЕКТОРЫ:  

 

Табеева Камиля Искандеровна 

Кандидат медицинских наук, Врач-эндокринолог, Эксперт по превентивной и 

anti-age медицине, Руководитель отделения эндокринологии в клинике 

«Европейский Медицинский Центр», Руководитель проекта «Женский доктор». 

Заведующая кафедрой эндокринологии в Медицинской Школе ЕМС, Член 

Российской ассоциации эндокринологов, Член Европейской ассоциации 

эндокринологов. 

 

 

Екимовский Георгий Александрович 

врач-диетолог, терапевт, специалист в области снижения веса, 

реабилитационной диетологии, гастроэнтерологии и спортивного питания в 

клинике «Европейский Медицинский Центр». 

 

Европейски й Медицинский Центр   
Москва, ул. Щепкина, 35   

+7 (495) 933 – 67 – 53   •   emc – ms@emcmos.ru   
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https://my.mts-link.ru/j/24124614/15185046331

