
 

«Медицина сна: комплексный подход к нарушению сна» 

25 Октября 2024г. 

12:00 – 12:40 
Физиология сна и роль нарушений сна в превентивной медицине. 

Акимов Виталий Сергеевич 

12:40 – 13:20 

Медицина сна и медицина специальностей: нарушение сна как управляемый 

фактор риска соматических заболеваний. 

Драган Иван Витальевич 
(Доклад при поддержке компании Swixx Healthcare, баллы НМО не начисляются) 

13:20 – 14:00 
Нарушения сна при болевом синдроме: причина или следствие? 

Махинов Константин Алексеевич 
(Доклад при поддержке компании «Нижфарм», баллы НМО не начисляются) 

14:00 – 14:20 Кофе-брейк 

14:20 – 15:00 

Значение сна для детей от грудного до подросткового возраста: скрининг 

нарушений сна у детей, стандарты обследования, лечение. 

Митюкова Марина Николаевна 

15:00 – 15:40 
Ночные пробуждения: причины, диагностика, лечение. 

Ильин Николай Витальевич 

15:40 – 16:20 
Бессонница: немедикаментозное лечение. 

Гольдберг Надежда Алексеевна 

16:20 – 17:00 
Бессонница: медикаментозное лечение. 

Щелухин Александр Андреевич 
(Доклад при поддержке компании Swixx Healthcare, баллы НМО не начисляются) 
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ЛЕКТОРЫ: 
 

 

Акимов Виталий Сергеевич 
к.м.н., Заведующий отделением неврологии  

в клинике «Европейский Медицинский Центр» 

 

Гольдберг Надежда Алексеевна 
к.м.н., Врач-невролог  

в клинике «Европейский Медицинский Центр» 

 

Драган Иван Витальевич 

Врач-невролог, врач-терапевт  

в клинике «Европейский Медицинский Центр» 

 

Ильин Николай Витальевич 
Врач-невролог, врач-сомнолог  

в клинике «Европейский Медицинский Центр» 

 

Махинов Константин Алексеевич 
Врач-невролог, специалист по лечению боли  

в клинике «Европейский Медицинский Центр» 

 

Митюкова Марина Николаевна 

Детский врач-невролог, врач-невролог, врач функциональной 

диагностики в клинике «Европейский Медицинский Центр» 

 

Щелухин Александр Андреевич 
Врач-невролог, врач-сомнолог, врач функциональной диагностики  

в клинике «Европейский Медицинский Центр» 

 


