
 

 

  

23 Октября 2026г. 

16:00 – 17:00 

Диалог кардиолога и эндокринолога  
Ожирение как кардиометаболическая катастрофа. 

Каждый лишний килограмм жировой ткани провоцирует или усиливает имеющуюся 

сердечно-сосудистую патологию. Как кардиологу и эндокринологу говорить на одном языке 

и назначать терапию, которая не конфликтует?  

• Ожирение и артериальная гипертензия: нестандартные комбинации препаратов с учетом 

метаболического профиля. 

• Сердечная недостаточность с сохраненной фракцией выброса (СНсФВ) у пациента с 

ожирением: фокус на агонисты ГПП-1 и ингибиторы НГЛТ-2. 

• Статины, фибраты и масса тела: что назначить при дислипидемии, чтобы не спровоцировать 

дальнейший набор веса. 

• «Метаболически здоровое ожирение» — опасный миф. Аргументированный разбор 

кардиорисков. 

Разбор клинического примера 

 

    ЛЕКТОРЫ:  

 

Табеева Камиля Искандеровна 

Кандидат медицинских наук, Врач-эндокринолог, Эксперт по превентивной и anti-age 

медицине, Руководитель отделения эндокринологии в клинике «Европейский 

Медицинский Центр», Руководитель проекта «Женский доктор». Заведующая кафедрой 

эндокринологии в Медицинской Школе ЕМС, Член Российской ассоциации 

эндокринологов, Член Европейской ассоциации эндокринологов. 
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