
 

 

«Метаболическая и бариатрическая хирургия: особенности 

подготовки и реабилитации пациента. Роль эндокринолога.» 

20 Августа 2024г. 

15:00 – 16:00 

Распространённость людей с ожирением и избыточным весом во всем мире 

неуклонно растет и по прогнозам уже в следующем году их количество 

достигнет почти 900 млн человек.  

К сожалению, диета и физические нагрузки не всегда справляются с 

решением проблемы ожирения. Зачастую и медикаментозная терапии 

оказывается неэффективной для этого хронического рецидивирующего 

заболевания. Клинические рекомендации предусматривают хирургическое 

лечение ожирения при неэффективности консервативных мер и наличии 

показаний. Однако, зачастую врачи и сами пациенты боятся этого метода 

терапии, откладывают принятие решения, тем самым упуская момент, 

когда ещё не сформировались грозные осложнения.  

Другая крайность - необдуманное и несерьёзное отношение к последствиям 

хирургического лечения.  

Поговорим на вебинаре о том, как подготовить пациента к бариатрической 

операции и как грамотно построить стратегию реабилитации для 

оптимального результата. 
 

ЛЕКТОР:  

  

Островская Елена Владимировна 

Врач-эндокринолог, Эксперт по превентивной и anti-age медицине  

в клинике «Европейский Медицинский Центр». 

 

Европейски й Медицинский Центр   
Москва, ул. Щепкина, 35   
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