
 

 

 

Современные аспекты диагностики и лечения депрессивных               

состояний с учётом коморбидных неврологических расстройств 

 

09 июля 2026 

15:00 – 15:40 
Диагностика депрессивных состояний и современные возможности лечения. 

Костюкова Елена Григорьевна 

(При поддержке компании «Свикс Хелскеа». Баллы НМО не начисляются) 

15:40 – 16:20 

Бессонница: как помочь себе и пациентам. Есть ли альтернатива 

снотворным? 

Гольдберг Надежда Алексеевна 

16:20 – 16:30  Ответы на вопросы 

 

ЛЕКТОРЫ:  

 Костюкова Елена 

Григорьевна 

к. м. н., врач-психиатр в 

клинике «Европейский 

Медицинский Центр», 

Доцент кафедры 

психиатрии и психотерапии 

в Медицинской школе 

ЕМС, Член Российского 

общества психиатров и 

Всемирной Федерации 

обществ биологической 

психиатрии (World 

Federation of Societies of 

Biological Psychiatry) 

 Гольдберг Надежда 

Алексеевна 

к.м.н., врач невролог в 

клинике «Европейский 

медицинский центр», член 

Европейской академии 

неврологии (EAN) 

 
Европейски й Медицинский Центр   

Москва, ул. Щепкина, 35   
+7 (495) 933 – 67 – 53   •   emc – ms@emcmos.ru   
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