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Дегенеративный стеноз позвоночного канала на 
поясничном уровне  

состояние, при котором ввиду дегенеративных изменений 
уменьшается пространство для нервных и сосудистых структур 

Может быть: 
- cимптомный  
- асимптомный 

Определение 

Evidence-Based Clinical Guidelines for Multidisciplinary Spine Care, 2011 



Методы верификации стеноза (в т.ч. степень) 

Визуализация 
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Evidence-Based Clinical Guidelines for Multidisciplinary Spine Care, 2011 
Diagnosing Lumbar Spinal Stenosis, M.H. Ebbel, 2009 

Хирургия 

? 



КТ, КТ-миелография 
Рентгеновская 
миелография 

МРТ ≥1,5Т 

Грыжа диска + + + 

Переходный позвонок ± ± +  
(NB! протокол сканирования) 

Структура диска ± _ + 

Изменения костного мозга ± ± + 

Спинномозговые нервы, 
тканные образования 

_ _ + 

Точность метода в отношении 
стеноза (сравнение с 
операционными данными) 

 
83% 

 
71% 

 
82% 

МРТ МЕТОД ВЫБОРА 
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MRI versus CT for the diagnostis of lumbar spinal stenosis, Sang Soo Eun et al., Journal of Neuroradiology 2012 
A comparison of computed tomography-myelography, magnetic resonance imaging, and myelography in the diagnosis of herniated nucleus pulposus and spinal stenosis, RJ 
Bischoff, Spinal disorders journal  
 

Метод визуализации  



Количественные критерии стеноза 
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Quantitative radiologic criteria for the diagnosis of lumbar spinal stenosis: a systematic literature review. J. Steurer et al., 2011 



• количественные 

• качественные  

Вывод: измерения не имеют смысла 

Radiologic Criteria for the Diagnosis of Spinal Stenosis: Results of a Delphi Survey,  N. Mamisch et al., Radiology, 2012 
Quantitative radiologic criteria for the diagnosis of lumbar spinal stenosis: a systematic literature review. J. Steurer et al., 2011 

Количественные критерии не могут 
использоваться: нет корреляции 
измерений ни между собой, ни с 
клиническими проявлениями 

Дегенеративный стеноз позвоночного канала на 
поясничном уровне  

Томографические критерии стеноза 



Цель МРТ - прямая оценка причин, приводящих к 
клинически значимому стенозу: 

Radiologic Criteria for the Diagnosis of Spinal Stenosis: Results of a Delphi Survey,  N. Mamisch et al., Radiology, 2012 

•грыжа диска (экструзия, протрузия) 
•гипертрофия фасеток межпозвонковых суставов 
•гипертрофия желтой связки 
•исчезновение ликвора вокруг корешков конского хвоста 
•состояние периневральной клетчатки в межпозвонковом 
отверстии 
•деформация, изменение диаметра спинномозгового корешка 
•гипертрофия эпидуральной клетчатки (липоматоз) 
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Цель МРТ - прямая оценка причин, приводящих к 
клинически значимому стенозу: 



1. Всегда только принципы доказательной медицины 

2. Метод выбора МРТ 

3. Томографических критериев стеноза нет 

4. Цель МРТ – исключить…. и определить причины 
стеноза 

5. Измерения не используются 

Выводы 
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Radiologic Criteria for the Diagnosis of Spinal Stenosis: Results of a Delphi Survey,  N. Mamisch et al., Radiology, 2012 
Quantitative radiologic criteria for the diagnosis of lumbar spinal stenosis: a systematic literature review. J. Steurer et al., 2011 
Abnormal magnetic-resonance scans of the lumbar spine in asymptomatic subjects, J.Bone, Joint Surg, 1990 
A study of computer-assisted tomography. The incidence of positive CAT scans in an asymptomatic group of patients, SW Wiesel, 1984 


